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O que os pais devem
saber sobre Tomografia
Computadorizada em criancas:

Seguran¢a em radia¢do medica
O que sdo os raios-X ?

O que € um exame de tomografia computadorizada?

Quanto de radiacao é utilizada nesses exames?

Fonte de Radiacao Dias de radiagao natural
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www.imagegently.org




“Image gently” € uma campanha
educativa e de conscientizacao

criada pela Alianga para Segurancga
Radiolégica em Imagem Pediatrica
(Alliance for Radiation Safety in Pediatric
Imaging) que foi formada em 2007. E
uma coalizao de organizagdes de Saude
dedicada a prover imagem segura e de
alta qualidade na populagao pediatrica.
A Academia Americana de Pediatria e

a Sociedade de Radiologia Pediatrica,
assim como outros mais de 24 membros
dessa coalizao, representam mais que
500,000 profissionais de saude em
Radiologia, fisica médica e seguranca
em radiacao.

www.imagegently.org

Quais sao os riscos da radiagao médica?

Nao ha evidéncias conclusivas que a radiagdo usada em
radiografias cause cancer. Entretanto, alguns estudos de
grandes populagdes expostas a radiagdo demonstraram pequeno
aumento no risco de cancer, mesmo em baixas doses de
exposicdo, particularmente em criangas. Para ter seguranga,
devemos considerar que baixas doses podem produzir algum
dano. O risco de cancer induzido por radiagdo deve ser avaliado
em contrapartida ao risco estatistico de desenvolvimento de
cancer numa populacdo. O risco de desenvolvimento de um
cancer durante uma vida de alguém é de 20-25%. Para cada mil
criangas, 200-250 vao desenvolver cancer durante suas vidas,
mesmo que nunca tenham sido expostas a radiacdo médica. A
estimativa do aumento do risco de desenvolver um cancer a
partir de uma tnica tomografia € controverso, mas ¢ estimado
em torno de 0.03-0.05%. Estas estimativas para uma populacdo
como um todo ndo refletem o risco direto de uma crianga. Essas
informagdes mostram que o risco de desenvolver um cancer
relacionado a uma Unica tomografia ¢ muito baixo, mas existe
algum risco e este pode ser cumulativo.

Como podemos minimizar o risco da
radiagdo a minha crianga?

Ha formas de se certificar que a sua crianga é exposta & menor
quantidade de radiag@o possivel durante um estudo de imagem.

A campanha do “image gently” esta promovendo estratégias de
exame para criangas, que se encontram listadas abaixo:

 Usar imagem apenas quando h4a um beneficio médico claro

* Usar a menor quantidade de radia¢@o para uma imagem
adequada, baseada no tamanho da crianga.

» Estudar somente a area de interesse
* Evitar multiplos exames radiologicos

* Usar métodos diagnosticos alternativos (Ultrassom ou
Ressonéncia Magnética) quando possivel.

Se eu ainda estou preocupado em relacio a
exposicao a radiacao da minha crianga com
quem eu posso falar ?

Primeiro vocé deve falar com o médico que solicitou o exame.
Seu médico e o radiologista podem trabalhar juntos nas
decisdes de qual exame é o mais adequado. Se vocé ainda tem
davidas, converse com o médico-radiologista.

A informagdo contida nesta publicacdo ndo deve substituir as
recomendagoes do seu pediatra. Podem haver variagoes no
tratamento recomendado por seu pediatra baseado em fatos
individuais e circunstancias.



